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@LA.TRAVELISTA

@IJILLGRAWERT

NADINE, 'La Travelista', Life und
Motivations-Coach.

Eine vielseitige Person, die durch ihre
Ausbildung  und  Arbeit
(Schauspielerin, Marketing Managerin

diverse

und Fitnesstrainerin) gelernt hat,
andere Menschen zu motivieren, zu
fuhren und zum Wachsen anzuregen.
'Veranderungen mit  Zuversicht
annehmen und Entscheidungen mutig
und aus ganzem Herzen treffen ist die
Essenz meines Coachings.

Wir alle haben ein inneres Potenzial,
das bereit ist, genutzt zu werden, um
das zu erreichen, was wir im Leben
wirklich wollen.'

JILL, Lehrerin fur Hatha, Vinyasa und
Yin Yoga.

In ihren Klassen geht es darum, sich
selbst mit Freundlichkeit und Mitgefihl
zu begegnen und sich mit den Dingen,
so wie sie sind, zu entspannen. lhre
Klassen sind kreativ, prazise und
dynamisch, oft fordernd und intensiv

und besitzen dennoch immer eine
Leichtigkeit.

"Yoga bedeutet fur mich die Fahigkeit
zur Veranderung und Achtsamkeit in
jedem von uns - je mehr wir in uns
schauen  und  unseren  Kérper
wertschatzen, desto mehr kénnen wir
unserem Leben im Hier und Jetzt

begegnen.’

Traust du dich, die beste Version deiner selbst zu werden?

NAJI - DAS TEAM
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